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Fiche Descriptive Formation 

Entretien des locaux et du linge* 
 

 

PUBLIC CONCERNE  

Toute personne souhaitant se former aux techniques d’entretien des 

locaux et du linge 

 

PRE-REQUIS 

Savoir lire, écrire et parler français 

 

PRESENTATION GENERALE 

Adapter des techniques hôtelières d’entretien des locaux et du linge, 

d’entretien du cadre de vie.  

 

OBJECTIFS EVALUABLES : 

 

d’entretien du cadre de vie 

 

du linge et de réparation des vêtements 

 

CONTENU : 

 

• Temps d’échanges et analyse des pratiques professionnelles 

• Apports théoriques pour aboutir à des méthodes adaptées et à 

l’élaboration de fiches de nettoyage :  

- Les intérêts de l’entretien des locaux et du linge 

- Les grands principes de nettoyage 

- La connaissance des produits d’entretien 

- Le calcul des dilutions, la gestion des stocks 

- Les transmissions écrites et orales 

- La prévention et la sécurité (gestes et postures, lavage simple des 

mains, utilisation des équipements de protection et sécurité, 

identification des pictogrammes de sécurité) 

- Les différents produits d’entretien du linge 

 

• Activités pratiques : 

- S’organiser dans le temps et dans l’espace 

- L’entretien des sols (dépoussiérage par balayage et aspiration, 

lavage) 

- L’entretien des vitres et du mobilier. 

- L’entretien des sanitaires (nettoyage, désinfection et remise à 

niveau des consommables) 

- L’autocontrôle. Nettoyage du matériel et rangement du poste de 

travail 

- Assurer le circuit du linge 

- Les techniques de base du repassage  

- Les techniques de base en couture  
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 LOGO HANDICAP 

 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES : 

Formation qui s'appuie sur les expériences personnelles des stagiaires 

associée à des apports théoriques et pratiques pour aboutir à la 

finalisation de protocoles et à un développement de compétences. 

 

 

LIEU, DUREE & DATES :  

3 jours représentant 24 heures de face à face pédagogique par 

stagiaire 

Lieu : MFR de Vouvant 

 

EFFECTIF :  

Groupe de 2 à 10 personnes. 

 

COUT DE LA FORMATION : 

2880 € 

 

RESPONSABLE DE L’ACTION/INTERVENANTS : 

Emilie LELAURE 

 

EVALUATION DE L’ACTION : 

Tests des connaissances (qcm initial et final). Corrige et archive à l’issue 

de la formation. 

Simulation de mise en situation (jeux de rôles) 

 

SUIVI DE L’ACTION : 

Emargement pour les stagiaires et le formateur par demi-journée 

Attestation de formation 

 

PASSERELLES ET DEBOUCHES POSSIBLES : 

Agent d’entretien en structure 

Salarié intervenant à domicile 

 

ACCESSIBILITE HANDICAP :     

Bâtiments aux normes d’accessibilités aux personnes à mobilité réduite. 

Accessibilité à la formation : nous consulter pour étudier avec le 

référent handicap la faisabilité selon le handicap. 
Référent handicap : Mme MOIDRON Sonia Mail : mfr.vouvant@mfr.asso.fr 

 

 
*Possibilité d’adapter chaque formation en fonction des besoins des entreprises 

MFR VOUVANT 
Route d’Antigny • 85 120 VOUVANT • 02 51 00 80 14 • mfr.vouvant@mfr.asso.fr • www.mfr-vouvant.fr 

 


